
Aufwärmen

Bodengymnastik
Dehnen

Donnerstag, 17:30 Aufwärmen

Krafttraining
Dehnen

Datum Zeit Übungsleiter Ersatz/Sonstiges

Donnerstag, 3. Jänner 2019 17:30-19:00 Fink Christian
Freitag, 4. Jänner 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 7. Jänner 2019 17:00-18:30 Seemann Regina
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00 Fink Christian

Donnerstag, 10. Jänner 2019 17:30-19:00 Mold Johann
Freitag, 11. Jänner 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 14. Jänner 2019 17:00-18:30 Absatz Karl
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00 Trillsam Gerti

Donnerstag, 17. Jänner 2019 17:30-19:00 Fink Christian
Freitag, 18. Jänner 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 21. Jänner 2019 17:00-18:30 Seemann Regina
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00 Trillsam Gerti

Donnerstag, 24. Jänner 2019 17:30-19:00 Mold Johann
Freitag, 25. Jänner 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 28. Jänner 2019 17:00-18:30 Absatz Karl
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00 Fink Christian

Donnerstag, 31. Jänner 2019 17:30-19:00 Silbermayr Hannes
Freitag, 1. Februar 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 4. Februar 2019 17:00-18:30 Seemann Regina
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00 Trillsam Gerti

Donnerstag, 7. Februar 2019 17:30-19:00 Mold Johann
Freitag, 8. Februar 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 11. Februar 2019 17:00-18:30 Absatz Karl
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00 Trillsam Gerti

Donnerstag, 14. Februar 2019 17:30-19:00 Mold Johann
Freitag, 15. Februar 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 18. Februar 2019 17:00-18:30 Seemann Regina
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00 Silbermayr Hannes

Donnerstag, 21. Februar 2019 17:30-19:00 Fink Christian
Freitag, 22. Februar 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 25. Februar 2019 17:00-18:30 Absatz Karl
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00 Silbermayr Hannes

Donnerstag, 28. Februar 2019 17:30-19:00 Mold Johann
Freitag, 1. März 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 4. März 2019 17:00-18:30 Seemann Regina
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00 Silbermayr Hannes

Donnerstag, 7. März 2019 17:30-19:00 Fink Christian
Freitag, 8. März 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 11. März 2019 17:00-18:30 Absatz Karl
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00 Trillsam Gerti

Donnerstag, 14. März 2019 17:30-19:00 Mold Johann
Freitag, 15. März 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 18. März 2019 17:00-18:30 Seemann Regina
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00

Donnerstag, 21. März 2019 18:00-19:30
Freitag, 22. März 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 25. März 2019 17:00-18:30 Absatz Karl
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00

Donnerstag, 28. März 2019 18:00-19:30
Freitag, 29. März 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

Montag, 1. April 2019 17:00-18:30 Absatz Karl
09:30-11:00 Pfleger Walter
17:30-19:00

Donnerstag, 3. Jänner 2019 18:00-19:30
Freitag, 5. April 2019 17:00-18:30 Salfinger Gerti

* Die Nachmittagstermine am Dienstag und Donnerstag ab der Kalenderwoche  nur noch bei Schlechtwetter. Verlautbarung durch 
SMS bzw. auf der Homepage

Dienstag, 26. März 2019

Dienstag, 2. April 2019

Dienstag, 19. März 2019

Montag,   17:00
Dienstag, 09:30 u. 17:30  
Freitag 17:00

Dienstag, 12. März 2019

Dienstag, 29. Jänner 2019

Dienstag, 5. März 2019

Dienstag, 26. Februar 2019

Dienstag, 15. Jänner 2019

Dienstag, 19. Februar 2019

Dienstag, 8. Jänner 2019

Dienstag, 22. Jänner 2019

Dienstag, 5. Februar 2019

Dienstag, 12. Februar 2019


